Comune di

Soaliano

Menu Primavera-Estate - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

Giorni e settimane

camsT&

& BINTOSRTIGNE FALIA

Rev. 27/8/2019

Primi piatti

Secondi piatti

Contorni

lunedi 16/09 Passato di verdura con orze/pastina Pizza margherita Pinzimonio/Verdura cruda
martedi 17/09 Riso allo zafferano Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Verdura gratinata al forno
mercoledi 18/09 1 Sedanini allolio extravergine d'oliva Burger di pesce con salsa al prezzemolo Verdura cruda
gioved! 19/09 Pinzimonio Pasta ripiena all'uovo con pomodore e legumi Patate al forne
venerdi 20/09 Pasta di semola al pesto alla genovese Bocconce di pesce al forno (nido)-Fritt/Rotolo di fritt al forno (prim) Verdura cruda
lunedi 23/09 Minitortiglioni ol pomodoro e verdure di stagione Bocconcini/ Scaloppina di pollo al limone Verdura gratinata al forno
martedi 24/09 Gnocchetti sardi alle erbe aromatiche/Pennette all‘olio extravergine d’cliva Pesce gratinato al forno Pinzimonio/Verdura cruda
mercoledi 25/09 |2 Riso pomadoro e legumi Sformato di verdure Verdura cruda e frutta guscio fritata
giovedi 26/09 Crema di verdure con crostini/pastina di semola integrale Lombeo di suino (nido) / Prosciutto crudo(prim) Verdura cruda
venerd 27/09 Fusilli al pomodoro (nide)/Fusilli al pomodore e tonno (prim) Burger di pesce (nido)/Burger di verdura (prim) Pinzimonio/Verdura cruda

A completamento del

pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell‘infanzia la frutta & somministrata come spuntino di meta mattina
Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
¢ Medicina di Comunita Forli-Cesena
SSB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE

DIETISTA

lelissa Rasini
)t



Comune di Soaliano
Menu Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

cAMsT&

56 BIRTORAKIGNE fTALANE

Rev. 27/08/2019

Dia eCo Ul Pld D O
lunedi-30/09 Pinzimonio {Lasagne/Cannelloni/Girella al forno ol ragl di- manzo Macedonia di verdure/verdura cotta
martedi 01/10 Crema di verd con pastina di sem (nido)/Pasta di sem pomodero e verdure (prim) Pesce gratinato al forno Verdura cruda
mercoledi 02/10 Riso al pomodoro e lenticchie Burger di verdura Pinzimonio/Verdure crude
giovedi 03/10 Brodo vegetale con pastina di semola Bocconcini di pollo gratinati al forno Puré di patate
venerdi 04/10 Pennette all'olio extravergine d'vliva

Polpettine di pesce

Insalata verde e frutta a guscio tritata

lunedi 07/10

Fusilii (nido)/integrali (prim) all'olio extravergine d'cliva/erbe aromatiche

Polpettone/Svizzera di tacchino/pollo al forno

Verdura gratinata al forno

martedi 08/10

Pinzimonio

Passatelli/Cappelletti in brodo di verdura

Patate con pangrattato

mercoledi 09/10

Gramigna all'ortolana

Bocconcini di pesce gratinato al forno

Verdura cruda

gioved! 10/10

Passato di legumi e verdure miste con orzo/miglio

Pizza al pomodero

Verdura cruda

venerdi 11/10

Sedanini al pomodoro

Pesce gratinato al forno (nido) - Formaggio (prim)

Pinzimonio/Verdure crude

lunedi 14/10

Pennette/Spaghetti aile erbe aromatiche

Burger di pesce

Verdura cruda

martedi 15/10

Passato di fagioli/Crema di ceci con pastina di semola

Crocchette di verdura/ricotta

Pinzimonio/Verdure crude

mercoledi 16/10

Riso alla zucca

Cotoletta di maiale al forno

Verdura ¢otta

giovedi 17/10

Crema di verdura con crostini (nido)-Tortiglioni alle verdure (prim)

Pesce gratinato al forno

Insalata mista

venerd! 18/10

Pinzimonio

Pasta ripiena alf' uovo al ragti di tacchino o coniglio

Verdura gratinata al forno

lunedi 21/10

Mezze maniche con legumi al pomodoro

Sformato di verdura

Pinzimonio/Verdure crude

marted 22/10

Sedanini all'olic extraverging d'oliva

Polpettine di pesce (nido)/Arrosto di tacch al forno-Scalopp di pollo ol limone (prim)

Verdura cotta

mercoledi 23/10

Crema di sedano e carote con cous cous

Squacquerone/Stracchino con Piadina/Spianata

Insalata verde e frutta a guscio tritata

giovedi 24/10

Pinzimonio

Pasta alt'uovo con ragl di pesce

Verdura gratinata of forno

venerdi 25/10

Brodo vegetale con pastina di semola

Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo

Puré di patate e carote

lunedi-28/10

Crema di verdure con riso/farro (nido)-Riso alla parmigiana (prim)

Bocconcini di pollo alla cacciatora

Verdura cotta/gratinata al forno

martedi 29/10

Pipe al pomodoro e piselli

Frittata/Rotolo al forno

Fagiolini all'olio extravergine d'oliva

mercoledt 30/10

Fusilli {nido)/Gnocchi di patate con salsa rosata (prim)

Bocconcini di pesce af forno {nido)/Prosciutto crudo (prim)

Pinzimonio/Verdure crude

giovedi 31/10

Passato di verdura con ditalini

Pizza margherita

Verdure crude

venerdi 01/11

FESTA OGNISSANTI

FESTA OGNISSANTI

FESTA OGNISSANTI

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell’ infanzia la frutta € somministrata come spuntino di meta matfina
Allergeni: Consulta I'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di Comunitd Forli-Cesena
SB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE
DIETISTA
Meji: asini



Comune di Soaliano
Ment Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

i ROIORATNNE HWALIANA

Rev. 27/08/2019

o eCo a1 pPld O O
lunedi 04/11 Pennette all’alio extravergine d'oliva Polpettine di pesce Insalata verde e frutta a guscie tritata
marted! 05/11 Pinzimonic Lasagne/Cannelloni/Girella al forno al ragti di manze Macedonia di verdure/verdura cotta
mercoledi 06/11 Crema di verd con pastina di semola (nido)/Pasta di semola pomod e verdure (prim) Pesce gratinato al forno Verdura cruda
giovedi 07/11 Riso al pomodoro e lenticchie Burger di verdura Pinzimonio/Verdure crude
venerd] 08/11 Brodo vegetale con pastina di semola Bocconcini di pollo gratinati af forno Puré di patate e zucca
lunedti 11/11 Sedanini al pomodoro Pesce gratinato al forno (inf)-Formaggio (prim) Pinzimonio/Verdure crude
martedi 12/11 Fusilli (nido)/integrali {prim} all'olio extravergine d'oliva/erbe aromatiche Polpettone/Svizzera di tacchino/polio al forne Verdura gratinata al forno
mercoledi 13/11 Pinzimonio Passatelli/Cappelletti in brode di verdura Patate con pangrattato
giovedi 14/11 Gramigna all'ortolana Bocconeini di pesce gratinato al forno Verdura cruda
venerdi 15/11 Passato di leqgumi e verdure miste con orzo/farro Pizza al pomodoro Verdura cruda
lunedt 18/11 Pinzimonio

Pasta ripiena all'vovo af ragit di tacchine o coniglio

Verdura gratinata al forno

martedi 19/11

Pennette/Spaghetti alle erbe aromatiche

Burger di pesce

Verdura cruda

mercoledi 20/11

Passato di fagioli/Crema di ceci con pasting di semola

Crocchette di verdura/ricotta

Pinzimonio/Verdure crude

giovedi 21/11

Riso agli spinaci/zafferano

Cotoletta di maiale al forno

Verdura cotta

venerd] 22/11

Crema di verdura con crostini/pastina integrale (nido)Tortiglioni alle verdure (prim)

Pesce gratinato al forno

Insalata mista

luned! 25/11

Brodo vegetale con pastina di semola

Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo

Patate lesse

mortedi 26/11 Mezze maniche con legqumi al pomodoro Sformato di verdura Pinzimonio/Verdure crude
mercoledi 27/11 Sedanini all'ofio extravergine d'oliva Polpettine di pesce (nido)-Arrosto di tacch al forno/Scalopp di pollo al limone (prim) Verdura cotta

giovedi 28/11 Crema di sedano e carote con cous cous/pastina integrale Squacquerone/Stracchine con Piadina/Spianata Insalata verde e frutta a guscio tritata

venerdi 29/11 Pinzimonio Pasta all'uovo con ragt di pesce Verdura gratinata al forno

lunedt 02/12 Mezze penne all'olio extravergine d'oliva Cotoletta di platessa Pinzimonio/Verdure crude

marted) 03/12 Crema di verdure con riso/orzo (nido) - Riso alla parmigiana (prim) Boccoencini di pollo alla cacciatora Verdura cotta/gratinata al forno
mercoled! 04/12 Pipe ol pomodoro e piselli Frittata/Rotolo al forno Fagiolini cll'olio extravergine d'oliva

giovedi 05/12 Fusilli (nido)/Gnocchi di patate con salsa rosata (prim) Bocconcini di pesce al forno (nido)/Prosciutte crudo (prim) Pinzimonio/Verdura cruda

venerdi 06/12 Passato di verdura con ditalini

Pizza margherita

Verdure crude

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell'infanzia la frutta & somministrata come spuntino di meta mattina
Allergeni: Consulta I'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
¢ Medicina di Comunita Forli-Cesena
§8B DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE
IETISTA
My P Pasini




Comune di Soaliano :
Ment Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria C AMST&/
Anno scolastico 2019/2020 do

LA RISTURBRIDNE HAYARS

Rev. 27/08/2019

Giorni e settimane Primi piatti Secondi piatti Contorni

lunedt 09/12 Brodo vegetale con pastina di semola Bocconcini di pollo gratinati al forno Puré di patate
martedi 10/12 Pennette all'clic extravergine d'oliva Polpettine di pesce Insalata verde e frutta a guscio tritata
mercoled 11/12 |1 Pinzimonio Lasagne/Cannelloni/Girelia al forno al ragl di manzo Macedonia di verdure/verdura cotta
giovedi 12/12 Crema di verd con pastina di sem (nido)/Pasta di sem pomod e verd (prim) Pesce gratinato al forno Verdura cruda
venerdi 13/12 Riso al pemodoro ¢ fenticchie Burger di verdura Pinzimonio/Verdure crude
lunedi 16/12 Passato di legumi e verdure miste con orzo/miglio Pizza al pomodoro Verdura cruda
martedi 17/12 Sedanini.al pomodoro Pesce gratinato al forno (nido)-Formaggio (prim) Pinzimonio/Verdure crude
mercoledi 18/12 |2 Fusilli (nido)/integrali (prim) all'olio extravergine d’oliva/erbe aromatiche Polpettone/Svizzera di tacchino/pollo al forno Verdura gratinata al forno
giovedi 19/12 Pinzimonio Passatelli/Cappelletti in brodo di verdura Patate con pangrattato
venerdi 20/12 Gramigna all'ortolana Bocconcini di pesce gratinato al forno Verdura cruda
lunedt 23/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
martedi 24/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
mercoledi 25/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
giovedi 26/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
venerd] 27/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
lunedi 30/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
martedi 31/12 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
mercoledi 01/01 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
giovedi 02/01 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
venerd! 03/01 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
luned! 06/01 FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE FESTE DI NATALE
martedi 07/01 Mezze penne all'olio extravergine d'oliva Pesce gratinato al forno Pinzimonio/Verdure crude
mercoledi 0B/01 Crema di verdure con riso/farro {nido) - Riso alla parmigiana (prim) Bocconcini di pollo alla cacciatora Verdura cotta/gratinata al forno
giovedi 09/01 Pipe al pomodoro e piselli Frittata/Rotolo al forno Fagiolini all'olio extravergine d'oliva
venerdi 10/01 | Fusilli (nido)/Gnocchi di patate con salsa rogata (prim) Bocconeini di pesce al forno (nido)/Prosciutto crude (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
A completamento del pasto sone forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell'infanzia la frutta & somministrata come spuntino di meté mattina
Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole
Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di Comunita Forli-Cesena
§SB DIETETICA E NUTRIZIONE AZIENDALE
DIETISTA
Me asini

/



Comune di Soaliano
Ment Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

cAMSTS

ik AHTORATIONE ITAVANA

Rev. 27/08/2019
Contorni

Giorni e settimane

Primi piatti

Secondi piatti

lunedi 13/01 Riso al pomodoro e lenticchie Burger di verdura Pinzimonio/Verdure crude
martedi 14/01 Brodo vegetale con pastina di semola Bocconcini di pollo gratinati al forno Patate lesse
mercoled! 15/01 Pennette all'olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce

Insalata verde e frutta a guscio tritata

giovedi 16/01

Pinzimonio

Lasagne/Cannelloni/Girella al forno al ragu di manzo

Mac

edonia di verdure/verdura cotta

venerd) 17/01

Crema di verd con pastina di sem (nide)/Pasta di sem pomod e verd (prim)

Pesce gratinato al forno

Verdura cruda

lunedi 20/01

Gramigna all ortolana

Bocconcini di pesce gratinato al forno

Verdura cruda

martedi 21/01

Passato di legumi e verdure miste con.orzo/farre

Pizza al pomodoro

Verdura cruda

mercoledi 22/01

Sedanini al pomodore

Pesce gratinato al forno (nido/inf)-Formaggio (prim)

Pinzimonio/Verdure crude

gioved! 23/01

Fusilli (nido)/integrali (prim) all’ olio extravergine d'oliva/erbe aromatiche

Polpettone/Svizzera di‘tacchino/pollo af forno

Verdura gratinata al forno

venerdi 24/01

Pinzimonio

Passatelli/Cappelletti in brode di verdura

Patate con pangrattato

lunedi 27/01 Riso alla zucea Cotoletta di maiale al forno Verdura cotta
martedi 28/01 Crema di verdura con crostini/pastina integrale (nido) - Tortiglioni alle verdure (prim) Pesce gratinato al forno Insalata mista
mercoledi 29/01 Pinzimonio

Pasta ripiena all'uove al ragii di tacchino o coniglio

Verdura gratinata af forno

giovedi 30/01

Pennette/Spaghetti alle erbe aromatiche

Burger di pesce

Verdura cruda

venerdi 31/01

Passato di fagioli/Crema di ceci con pastina di semola

Crocchette di verdura/ricotta

Pinzimonio/Verdure crude

lunedi 03/02 Pinzimonio Pasta all'uovo con ragt di pesce Verdura gratinata al forno
martedi 04/02 Brodo vegetole con pastina di semola Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Pure di patate e carote
mercoledi 05/02 Mezze maniche con legumi al pomodore Sformato di verdura Pinzimonio/Verdure crude
giovedi 06/02 Sedanini all olio extravergine d'oliva Polpettine di pesce (nido)-Arrosto di tacch al forno/Scalopp di polio al limone (prim) Verdura cotta
venerdi 07/02 Crema di sedano e carote con cous cous/pastina integrale Squacquerone/Stracchino con Piadina/Spianata Insalata verde e frutta a guscio tritata
lunedt 10/02 Fusilli (nido)/Gnocchi di patate con salsa rosate {prim) Bocconcini di pesce al forno (nido)/Prosciutto crude (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
martedi 11/02 Passato di verdura con ditalini Pizza margherita Verdure crude
mercoled! 12702 Mezze penne ali'olio extravergine d'oliva Cotoletta di platessa Pinzimonio/Verdure crude
giovedi 13/02 Crema di verdure con riso/farro (nido) - Riso alla parmigiana (prim) Bocconcini di pello alla cacciatora Verdura cotta/gratinata al forno
venerd} 14/02 Pipe al pomedoro e piselli Frittate/Rotolo al forno Fagiofini ali’olio extravergine d’oliva

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell’infanzia la frutta & somministrata come spuntino di metd mattina
Allergeni: Consulta I'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cm'; We
ticina di C 3 Forll-C
sgsbgmmcf%uur%m{%l:m AZIENDALE

M asini



Comune di Soaliano
Ment Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria

Anno scolastico 2019/2020

cAMsTS

A REVIQRALHINE HOUANS

Rev. 27/08/2019

lunedi 17/02

Crema di verd con pastina di sem (nido)/Pasta di sem pomod e verd (prim)

Pesce gratinato al forno

Verdura cruda

martedi 18/02

Riso al pomodors e lenticchie

Burger di verdura

Pinzimonio/Verdure crude

mercoledi 19/02

Brodo vegetale con pastina di semola

Bocconcini di pollo gratinati al forne

Pure di patate e zucca

giovedi 20/02

Pennette all'olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce

Insalata verde e frutta a guscio tritata

Macedonia di verdure/verdura cotta

venerdi 21/02 Pinzimonio Lasagne/Cannelioni/Girella al forno al ragt di manzo
tunedi 24/02 Fusilli (nido)/integrali (prim) all'olio extravergine d’oliva/erbe aromatiche Polpettone/Svizzera di tacchino/pollo al forno Verdura gratinata al forno
martedi 25/02 Pinzimonio Passatelli/Cappelletti in brodo di verdura Patate con pangrattato

mercoledi 26/02

Gramigna all’ortolana

Bocconcini di pesce gratinato al forno

Verdura cruda

giovedi 27/02

Pagsato di legumi-2 verdure miste con orzo/farro

Pizza al pomodoroe

Verdura cruda

venerdi 28/02

Sedanini al pomodoro

Pesce gratinato al forno (nido/inf)-Formaggio (prim)

Pinzimonio/Verdure crude

Verdura cruda

lunedi 02/03 Pennette/Spaghetti alle erbe aromatiche Burger di pesce
martedi 03/03 Riso alla zucca/spinaci Cotoletta di maiale al forno Verdura cotta
mercoledi 04/03 Crema di verdura con crostini/pastina integrale (nido) - Tortiglioni alle verdure {(prim) Pesce gratinato al forne Insalata mista

giovedi 05/03

Pinzimonio

Pasta ripiena all' uovo al ragli di tacchino o coniglic

Verdura gratinata al forno

venerdi 06/03

Passato di fagioli/Crema di ceci con pastina di semola

Crocchette di verdura/ricotta

Pinzimonio/Verdure crude

lunedi 09/03

Sedanini all'olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce (nido)-Arrosto di tacch al forno/Scalopp di pollo al limone (prim)

Verdura cotta

marted} 10/03

Crema di sedane e carote con cous cous/pastina integrale

Squacquerone/ Stracchino con Piadina/Spianata

Insalata verde e frutta a guscio fritata

Verdura gratinata al forno

mercoledi 11/03 Pinzimonio Pasta alt'uovo con ragl di pesce
giovedi 12/03 Brodo vegetale con pastina di semola Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Puré di patate e carcte
venerdi 13/03 Mezze maniche con legumi al pomodoro Sformato di verdura Pinzimonio/Verdure crude
luredi 16/03 Crema di verdure con riso/orzo (nide) - Riso alle parmigiana (prim) Bocconcini di pollo alla cacciatora Verdura cotta/gratinata al forno
martedi 17/03 Fusilli (nido)/Gnocchi di patate con salsa rosata (prim) Bocconcini di pesce al forno (nido)/Prosciutto crudo (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
mercoled! 18/03 Passato di verdura con ditalini Pizza margherita Verdure crude

giovedi 19/03

Mezze penne all’olio extravergine d'oliva

Cotoletta di platessa

Pinzimonio/Verdure crude

venerd) 20/03

Pipe al pomodore e piselli

Frittata/Rotolo al forno

Fagiolini all'olic extravergine d’oliva

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell’infanzia la frutta & somministrata come spuntino di metd mattina
Allergeni: Consulta I'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna

ento Cure Primarie

edicina di Comunitd Forli-Cesena
sgahx&:mncunmmnomm

DIETISTA




Comune di Sogliano
Menu Autunno-Inverno - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

Giorni e settimane

lunedi 23/03

Primi piatti

Pinzimonio

Secondi piatti
Lasagne/Cannelloni/Girelia al forno al ragit di manzo

cAMsTS

LA AHTURBLIDNE HTAIANS

Rev. 27/08/2019

Contorni
Macedonia di verdure/verdura cotta

martedi 24/03

Crema di verd con pastina di sem (nido)/Pasta di sem pomod e verd (prim)

Pesce gratinato al forno

Verdura cruda

mercoledi 25/03

Riso al pomodoro e lenticchie

Burger di verdura

Pinzimonio/Verdure crude

giovedi 26/03

Brodo vegetale con pastina di semola

Bocconcini di pollo gratinati al forno

Patate lesse

venerd} 27/03

Pennette all’olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce

Insalata verde e frutta a guscio tritata

lunedi 30/03

Fusilli (nido)/integrali (prim} all’olio extravergine d'oliva/erbe aromatiche

Polpettone/Svizzera di tacchino/pollo al forno

Verdura gratinata al forno

martedi 31/03 Pinzimonio Passatelli/Cappelletti in bredo di verdura Patate con pangrattato
mercoledi 01/04 Gramigna all'ortolana Bocconcini di pesce gratinato al forno Verdura cruda
gioved 02/04 Passato di lequmi e verdure miste con orzo/miglio Pizza al pomodoro Verdura cruda
venerdi 03/04 Sedanini al pomodoro Pesce gratinato al forno (nido/inf)-Formaggio (prim) Pinzimonio/Verdure crude
lunedi 06/04 Riso alla zucca/zucchina Cotoletta di maiale af forno Verdura cotta
martedi 07/04 Crema di verdura con crostini/pastina integrale (nido) - Tortiglioni alle verdure (prim) Pesce gratinato al forno Insalata mista
mercoledi 08/04 Pinzimonio Pasta ripiena all’uovo al ragd di tacchino o coniglio Verdura gratfinata al forno
giovedi 09/04 FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI FESTE PASQUALL
venerd) 10/04 FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI
lunedi 13/04 FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI
marted! 14/04 FESTE PASQUALI FESTE PASQUALI FESTE PASQUALL
mercoledi 15/04 Pinzimonio Pasta all’'uovo con ragui di pesce Verdura gratinata al forno
gioved! 16/04 Crema di sedano e carote con cous cous/pasting integrale Squacquerone/Stracchino con Piadina/Spianata Insalata verde e frutta a guscio tritata
venerdi 17/04 Mezze maniche con legumi al pomodoro Sformato di verdura Pinzimonio/Verdure crude
luned! 20/04 Crema di verdure con riso/farre (nido) - Riso alla parmigiana {prim) Bocconcini di pollo alla cacciatora Verdura cotta/gratinata al forno
martedi 21/04 Pipe al pomodoro e piselli Frittata/Rotolo al forno Fagiolini all'olio extravergine d'oliva
mercoledl 22/04 Fusilli (nido)/Gnocehi di patate con salsa rosata (prim) Pinzimonio/Verdura cruda

Bocconcini di pesce al forno (nido) / Prosciutto crudo (prim)

giovedi 23/04

Passato di verdura con ditalini

Pizza margherita

Verdure crude

venerdi 24/04

Mezze penne all'olio extravergine d'oliva

Cotoletta di platessa

Pinzimonio/Verdure crude

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scucle dell’infanzia la frutta & somministrata come spuntino di metd mattina

Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scucle

Azienda USL delia l{ongna
Dipartim ento Cure
jcina di ta Forli-Cesena
¢ Medicina di Comunt A For o
ssanmmnm%mms . AZIEND.
Mel ini



Comune di Soaliano
Menu Primavera-Estate - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

Giorni e settimane

Primi piatti

Secondi piatti

cAMsT &

8 RILIGERIIDNE T8 LLANS

Contorni

Pesce gratinato al forno

lunedi 27/04 Passato di verdura con orzo/pestina Pizza margherita Pinzimonio/Verdura cruda
martedi 28/04 Riso allo zafferano Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Verdura gratinata al forno
mercoledi 29/04 Sedanini all'olio extravergine d'oliva Burger di pesce con salsa al prezzemolo Verdura cruda
giovedi 30/04 Pinzimonio Pasta ripiena all’uovo con pomodoro e legumi Patate al forno
venerdi 01/05 FESTA 1 MAGGIO FESTA 1 MAGGIO FESTA 1 MAGGIO
lunedi 04/05 Minitortiglioni al pomodoro e verdure di stagione Bocconcini/Scaloppina di pollo al limone Verdura gratinata al forno
martedi 05/05 Gnocchetti sardi alle erbe aromatiche/Pasta di semola all’olio extravergine d'oliva Pesce gratinate al forno Pinzimonio/Verdura cruda
mercoledi 06/05 Riso pomodoro e legumi Sformato di verdure Verdura cruda e frutta guscio tritata
gioved} 07/05 Crema di verdure con crostini/pasting di semola integrale Lombe di suine al forne (nide) / Prosciutto crudo (prim) Verdura cruda
venerdi 08/05 Fusilli al pomodoro (nido)/Fusilli al pomodoro e tonno(prim) Burger di pesce (nido) / Burger di verdura (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
lunedi 11/05 Gramigna alle erbe aromatiche

Verdura cruda

martedi 12/05

Pinzimonio

Pasta secca all’'uovo con pomodoro e cannellini

Verdura gratinata al forno

mercoledi 13/05

Passate di verdure con cous cous/pastina

Formaggio con Piadina/Spianata

Verdura cruda

giovedi 14/05

Pennette all'olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce

Pinzimonio/Verdura cruda

venerd] 15/05

Pipe al pomodoro e melanzane

Svizzera di tacchino/potlo al forno

Verdura cotta

lunedi 18/05

Sedanini al pomodoro e piselli

Burger di pesce (nido) / Crocchette di carote/verdure (prim)

Verdura cotta

martedi 19/05

Pasta di semcla al pesto alla genovese

Frittata/Retolo di frittata al forno

Pinzimonio/Verdura cruda

mercoledi 20/05

Pennette all'ortolana estiva

Scaloppina di pollo/tacchino alle erbe aromatiche (salvia)

Verdura gratinata al forno

giovedi 21/05

Riso alle zucchine

Bocconcini di pesce al forno

Pinzimonio/Verdura cruda

venerdi 22/05

Passato di verdure miste e ditalini

Pizza margherita

Verdura cruda

lunedt 25/05

Pinzimonio

Pasta secca all'uovo al ragd di manzo

Verdura gratinata al forno

martedi 26/05

Passato di legumi con orzo (nido)/Riso al pomodoro e piselli (prim)

Pizza al pomadoroe (nide) / Tonno (prim)

Verdura cruda e frutta guscio tritata

mercoledi 27/05

Gramigna/spaghetti alla pescatora

Burger di verdura

Pinzimonio/Verdura crude

giovedi 28/05

Fusilli (nido) integrali (prim) al pomodoro e basilico

Coniglio al forno

Verdura cotta

venerdi 25/05

Mini farfalie alle erbe aromatiche/all’ olio extravergine d'cliva

Cotoletta di platessa al forno

Verdura cruda

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell’infanzia la frutta & somministrata come spuntino di meta mattina

Rev. 27/08/2019

Allergeni: Consulta I'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primaric



Comune di Soagliano
Ment Primavera-Estate - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

Giorni e settimane

Primi piatti

Secondi piatti

cAMSTS

LA RISTUEALIDNE HAUANR

Rev. 27/08/2019

Contorni

lunedi 01/06 Pesta di semola al pesto alla genovese Bocconcini di pesce al forno (nido) / Frittata/Rotolo di frittata al forno (prim) Verdura cruda
martedi 02/06 FESTA 2 6IUGNO FESTA 2 GIUGNO FESTA 2 GIUGNO
mercoledi 03/06 |1 Riso allo zafferano Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Verdura gratinata o forno
giovedi 04/06 Passato di verdura con orzo/pasting Pizza margherita Pinzimonio/Verdura cruda
venerd} 05/06 Pinzimonio Pasta ripiena all'uovo con pomodoro e lequmi Patate al forne
lunedi 08/06 Fusilli al pomodoro (nido)/Fusilli al pomodoro e tonno(prim) Burger di pesce (nido) / Burger di verdura (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
martedi 09/06 Miritortiglioni al pomodoro e verdure di stagione Bocconcini/Scaloppina di polio al limone Verdura gratinata al forno
mercoledi 10/06 |2 Gnocchetti sardi alle erbe aromatiche/Pasta di semola alf'olio extravergine d'oliva Pesce gratinato al forne Pinzimonio/Verdura cruda
giovedi 11/06 Riso pomodoro e legumi Sformato di verdure Verdura cruda e frutta guscio tritata
venerdi 12/06 Crema di verdure con crostini/pastina di semola integrale Lombo di suino al forno (nido) / Prosciutto crudo (prim) Verdura cruda
luned! 15/06 Pipe al pomedoro e melanzane Svizzera di tacchino/pollo al forno Verdura cotta

martedi 16/06

Gramigna alle erbe aromatiche

Pesce gratinato al forno

Verdura cruda

mercoled! 17/06

Pinzimonio

Pasta secca all'uovo con pomodoro e cannellini

Verdura gratinata al forno

giovedi 18/06

Passato di verdure con cous cous/pastina

Formaggio con Piadina/spianata

Verdura cruda

venerd] 19/06 Pennette all'olio extravergine d'oliva Polpettine di pesce Pinzimonio/Verdura cruda
lunedi 22/06 Passato di verdure miste e ditalini Pizza margherita Verdura cruda
marted 23706 Sedanini al pomodoro e piselli Burger di pesce (nido) / Crocchette di carote/verdure (prim) Verdura cotta

mercoledi 24/06 Pasta di semola al pesto alla genovese Frittata/Rotolo di frittata al forno Pinzimonio/Verdura cruda

giovedi 25/06

Pennette all'ortolana estiva

Scaloppina di polio/tacchine alle erbe aromatiche (salvia)

Verdura gratinata al forno

venerdi 26/06

Riso alle zucchine/spinaci

Bocconcini di pesce al forno

Pinzimonio/Verdura cruda

luned? 29/06 Mini farfalle alle erbe aromatiche/all'olio extravergine d'oliva Cotoletta di platessa al forno Verdura cruda
martedi 30/06 Pinzimonio Pasta secca all'uovo al ragd di manzo Verdura gratinata al forno
mercoledi 01/07 Passato di legumi con orzo {nido) / Riso al pomodoro e piselli (prim) Pizza al pomodoro (nido)/ Tonne (prim) Verdura cruda e frutta guscio tritata
giovedi 02/07 Gramigna/spaghetti alla pescatora Burger di verdura Pinzimonio/Verdura cruda
venerdi 03/07 Fusilli (nido) integrali {prim) ol pomodoro e basilico Coniglic aof forno Verdura cotta

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scucle dell'infanzia la frutta é somministrata come spuntino di meta mattina
Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole
Azienda USL della Romagna
. imento (]
R AT itA Forii-Cesena
Medicina di Comunt
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Comune di Soaliano
Menu Primavera-Estate - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020

Giorni e settimane

Primi piatti

Secondi piatti

camsT&

LA MINTORATIONE HAMAKA

Rev. 27/08/2019
Contorni

lunedt 06/07 Pinzimonio Pasta ripiena all'uove con pomodoro e legumi Patate al forno
martedi 07/07 Pasta di semola al pesto alla genovese Bocconc di pesce al forno (nido)-Fritt/Rotolo di fritt al forno (prim) Verdura cruda
mercoledi 08/07 Passato di verdura con orzo/pastina Pizza margherita o Pizza margherita a piatto unico (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
giovedi 09/07 Riso allo zafferano Polpette di manzo al pomodore/Svizzera di manzo Verdura gratinata al forno
venerdi 10/07 Sedanini all' olio extravergine d'oliva Burger di pesce con salsa al prezzemolo Verdura cruda
lunedi 13/07 Crema di verdure con crostini (nido) / Pasta di semola integrale con verdure (prim)

Lombo di suino al forno (nido) / Prosciutte crudo (prim)

Verdura cruda

martedi 14/07

Fusilli al pormodoro {nide)/Fusiili al pomodoro e tormo(prim)

Burger di pesce (nido) / Burger di verdura (prim)

Pinzimonio/Verdura cruda

mercoledi 15/07

Minitortiglioni al pomodoro e verdure di stagione

Bocconcini/Scaloppina di pollo al limone

Verdura gratinata al forno

giovedi 16/07

Grocchetti sardi alle erbe aromatiche/Pasta di semola aif'olio extravergine d'oliva

Pesce gratinato al forno

Pinzimonio/Verdura cruda

venerdi 17/07

Riso pomodoro e legumi

Sformato di verdure

Verdura cruda e frutta guscio tritata

lunedi 20/07

Pennette all'olio extravergine d'oliva

Polpettine di pesce

Pinzimonio/Verdura cruda

martedi 21/07

Pipe al pomodoro e melanzane

Svizzera di tacchino/pollo al forno

Verdura cotta

mercoledi 22/07

Gramigna alle erbe aromatiche

Pesce gratinato al forno

Verdura cruda

giovedi 23/07 Pinzimonio Pasta secca all’uovo con pomodoro e cannellini Verdura gratinata al forno
venerdl 24/07 Passato di verdure con cous cous (nido) /Pasta di semola con verdure {anche freddo) Formaggio con Piadina/Spianata Verdura cruda
lunedi 27/07 Riso alle zucchine/spinaci Bocconcini di pesce al forno Pinzimonio/Verdura cruda
marted 28/07 Passato di verdure miste e ditalini Pizza margherita o Pizza margherita a piatto unico (prim) Verdura cruda
mercoledi 29/07 Sedanini al pomodoro e piselli Burger di pesce (nido)-Crocch di carote/verd (prim) Verdura cotta
giovedi 30/07 Pasta di semola al pesto alla genovese Frittata/Rotolo di frittata al forno Pinzimonio/Verdura cruda
venerdi 31/07 Pennette all'ortolana estiva Scaloppina di pollo/tacchino alle erbe aromatiche (salvia) Verdura gratinata al forno
lunedi 03/08 Fusilli {nido) integrali (prim) al pomedoro e basilico Coniglio al forno Verdura cotta
martedi 04/08 Mini farfalle alle erbe aromatiche/all’olio extravergine d'oliva Cotoletta di platessa al forno Verdura cruda
mercoled! 05/08 Pinzimonio Pasta secca all'uovo al ragli di manzo Verdura gratinata al forno
giovedi 06/08 Passato di legumi con orzo (nido) / Riso a! pomodoro e piselli (prim) Pizza al pomodoro (nido)/ Tonno (prim) Verdura cruda e frutta guscio tritata
venerd):07/08 Gramigna/spaghetti alla pescatora Pinzimonio/Verdura cruda

Burger di verdura

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell’infanzia la frutta & somministrata come spuntino di meté mattina
Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
e Medicina di Comunitd Forli-Cesena
SSB DIETETICAE Nlmg%lfm AZIENDALE
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Comune di Soagliano
Ment Primavera-Estate - Scuola Nido-Primaria
Anno scolastico 2019/2020
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LA BIRYORALMINE AIANS

Rev. 27/08/2019

orni e se ane P pia econdi pla onto
luned 10/08 Sedanini all'olio extravergine d’oliva Burger di pesce con salsa ol prezzemolo Verdura cruda
martedi 11/08 Pinzimonio Pasta ripiena all'uovo con pomodoro e legumi Patate al forno
mercoledi 12/08 | 1 Pasta di semola al pesto alla genovese Boccone di pesce al forne (nido)-Fritt/Rotolo di fritt al forno (prim) Verdura cruda
giovedi 13/08 Passato di verdura con orzo/pastina Pizza margherita o Pizza margherita a piatto unico (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
venerdi 14/08 Riso allo zafferano Polpette di manzo al pomodoro/Svizzera di manzo Verdura gratinata al forno
lunedi 17/08 Riso pomodoro e legumi Sformato di verdure Verdura cruda e frutta guscio tritata
marted} 18/08 Crema di verdure con crostini (nido) / Pasta di semola integrale con verdure (prim) Lombo di suino af forno (nido) / Prosciutto crudo (prim) Verdura cruda
mercoledi 19/08 |2 Fusilli al pomodoro (nide)/Fusilli al pomodoro e tonno(prim) Burger di pesce (nido) / Burger di verdura (prim) Pinzimonio/Verdura cruda
giovedi 20/08 Minitortiglioni ol pomodoro e verdure di stagione Bocconcini/Scaloppina di pollo ol limone Verdura gratinata al forno
venerdi 21/08 Grocchetti sardi alle erbe aromatiche/Pasta di semola all'olic extravergine d'oliva Pesce gratinato al forno Pinzimonio/Verdura cruda
lured) 24/08 Passato di verdure con pastina (nido)/Pasta di sem/cous-cous pamodorini e verdure (prim) Formaggio con Piadina/Spianata Verdura cruda
marted] 25/08 Pennette all'olio extravergine d'oliva Polpettine di pesce Pinzimonio/Verdura cruda
mercoled) 26/08 |3 Pipe ai pomodore e melanzane Svizzera di tacchino/polio al forne Verdura cotta
giovedi 27/08 Gramigna alle erbe aromatiche Pesce gratinato al forno Verdura cruda
venerdi 28/08 Pinzimonio Pasta secca all’ uovo con pemodoro e cannellini Verdura gratinata al forno

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane/pane integrale. Alle scuole dell'infanzia la frutta & somministrata come spuntino di metd mattina
Allergeni: Consulta |'informativa presente presso Direzione Didattica e scuole

Azienda USL della Romagna
Dipartimento Cure Primarie
¢ Medicina di Comunit Forli-Cesena
SSB DIETETICAENUTRIZK)NE AZIENDALE
ST.
M Pasini
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